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Lugar Centro Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 29/10/2024 

Tema 
Riesgos ambientales y sanitarios asociados al inadecuado manejo de los residuos 
hospitalarios y similares  

Desarrollo 

1. Objetivo  
 

Instruir a los auxiliares de enfermería para el adecuado manejo de los residuos 
hospitalarios y similares generados dentro del Centro Comunidad de Cuidado San 
José  
 

2. Introducción  
 

En cumplimiento a la normatividad vigente establecida para el Plan de Gestión Integral 
de Residuos Hospitalarios y Similares del Centro Comunidad de Cuidado San José – 
Chinauta se realiza una socialización con el personal de enfermería donde se 
relacionan los riesgos ambientales y sanitarios que se generan por el manejo 
inadecuado de los residuos hospitalarios y similares dentro de la institución.  
 
Desarrollo del tema 
  
La realización de la clasificación de los residuos hospitalarios se debe exigir y 
promover en todas las instituciones prestadoras de servicios de salud. Es importante 
crear una conciencia tanto al generador de los desechos como al recolector, si no se 
hace una eliminación correcta se pone en riesgo no solo la vida de los seres humanos, 
sino también del medio ambiente que lo rodea. En una institución de salud se tienen 
pacientes que requieren el mayor esfuerzo por parte de todo el personal para 
contribuir a sus procesos de salud, el manejo de los desechos hospitalarios de forma 
correcta ayuda a cumplir este propósito 
 
Por lo anterior, se debe realizar correctamente la clasificación de los residuos 
hospitalarios de la siguiente manera:  
Residuos hospitalarios y similares  

1. Residuos no peligrosos  
1.1. Residuos orgánicos aprovechables 

- Restos de comida  
- Desechos orgánicos  
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1.2. Residuos aprovechables  
- Plástico  
- Cartón  
- Vidrio  
- Papel  
- Metales   

 
 
 

1.3. Residuos no aprovechables  
- Papel higiénico 
- Servilletas  
- Papeles y cartones con restos de comida preparada  
- Papeles metalizados  
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2. Residuos peligrosos  

2.1. Riesgo biológico  
2.1.1. Biosanitarios  
2.1.2. Anatomopatologicos  
2.1.3. Cortopunzantes  
2.1.4. Animales  

2.2. Químicos  
2.2.1. Fármacos  
2.2.2. Metales pesados  
2.2.3. Reactivos  

2.3. Radioactivos  
2.4. Otros residuos peligrosos  

2.4.1. Corrosivos  
2.4.2. Reactivos  
2.4.3. Explosivos 
2.4.4. Tóxicos 
2.4.5. Inflamables  
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Los residuos hospitalarios pueden producir contaminación y enfermedades si no se los 
maneja adecuadamente. Los residuos infecciosos, especialmente los cortopunzantes, 
presentan un riesgo para quienes puedan entrar en contacto con ellos. De acuerdo 
con las estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la carga global de 
las enfermedades por exposición ocupacional entre el personal de la salud 
corresponde en un 40% a las infecciones por hepatitis B y un 2,5% a las infecciones 
por VIH. 
 

También se generan residuos químicos y farmacéuticos todos ellos en pequeñas 
cantidades, que requieren un manejo especial. En muchos hospitales de países en 
desarrollo, todos estos residuos se mezclan y queman en incineradores de baja 
tecnología y alto grado de contaminación, o bien a cielo abierto sin ningún tipo de 
control. Hoy en día se sabe que la incineración de residuos hospitalarios genera 
grandes cantidades de dioxinas, mercurio y otras sustancias contaminantes. 

Estas sustancias van a parar al aire donde pueden llegar a transportarse por miles de 
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kilómetros y contaminar el ambiente a escala mundial, o terminan siendo cenizas, que 
en general se desechan sin tener en cuenta la carga de contaminantes tóxicos 
persistentes que contienen. 

Si los residuos hospitalarios no se queman, pueden terminar descartados junto con los 
residuos comunes. En los lugares donde esto sucede, las personas que trabajan de la 
recuperación de la basura, enfrentan un peligro diario, especialmente en los países 
donde resulta posible revender algunos de los elementos presentes en los residuos, 
por ejemplo, jeringas, para su uso ilícito. 

En los países más pobres, una de las dificultades para asegurar el manejo adecuado 
de los residuos hospitalarios es la falta de fondos. 

Muchos de los donantes que realizan trabajos fundamentales con el objeto de 
fortalecer los servicios de atención de la salud entregan insumos hospitalarios y 
organizan programas de vacunación, pero no prevén medidas para la gestión de los 
residuos generados en estos establecimientos. La Organización Mundial de la Salud 
solicitó formalmente a todos los donantes que se ocuparan de asignar un presupuesto 
adecuado para evitar que las personas o el ambiente sufrieran las consecuencias de 
los residuos generados por estos proyectos de vital importancia. 

 
 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

YENNIFER TATIANA MUIRCIA 
BOLIVAR   

COORDINADORA CC SAN JOSÉ 

DIANA VANESSA ORTEGA 
ROJAS 

RESPONSABLE 
AMBIENTAL 

CC SAN JOSÉ 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NO APLICA NO APLICA NO APLICA 

Próxima reunión NO APLICA 

Elaboró  Diana Vanessa Ortega Rojas – Ing. Ambiental  
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